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Het was me het avondje wel.... 
Amsterdam, 11 mei 2009 

 
 
“Hoi schat, ik werd net gebeld door Roel en die zegt dat hij vanavond in de studio moet zijn voor Holland Sport!”. Met 
deze mededeling werd ik maandagmiddag op mijn werk gebeld door Rosita, Roel’s PR manager. We wisten al dat hij 
gepolst was om in de uitzending te verschijnen, maar dat het zo kort dag was. Dus Roel halsoverkop naar Amsterdam 
laten komen voor een verkorte mediacursus. Baat het niet, dan schaadt het niet. 
 
Afijn, luttele uurtjes later arriveerden we bij de studio naast Artis in Amsterdam. Met zeven personen: Margret, Huub, 
Rosita, Iris, Ilse, Roel en ik. Iris had bij dezelfde studio reeds gewerkt, dus die wist de weg. Helaas hadden we al 
gegeten, want eenmaal binnen konden we meteen een bordje eten bestellen. Roel werd meteen weggerukt om 
instructies voor de uitzending te krijgen, maar de bestelling van zijn biefstuk kon nog gedaan worden. Hij had wel 
gegeten, maar een biefstukje gaat er natuurlijk altijd wel in bij Roel. 
 
Terwijl ik nog even onze hoofdsponsor MAN Consultants probeer te bellen word ik bijna omver gelopen door Lisa, de 
winnares van ‘X-Factor’. Het blijkt dat er in de studio nog meer programma’s worden opgenomen, zoals ‘De wereld 
draait door’ en ‘Paul & Witteman’. Binnen zit atleet Bram Son te wachten, alsmede de profvoetballer Elia van FC Twente 
en een kersverse Europees kampioen karate, waar ik nog nooit van gehoord had. We krijgen een drankje en Roel keert 
weer terug. Hij nuttigt zijn biefstuk en even later worden we naar de studio gebracht en op een speciale tribune voor 
genodigden neergezet. 
 
Halverwege de uitzending is het dan de beurt aan Roel. Hij wordt geportretteerd door presentator Wilfried de Jong als 
hovenier die ’s ochtends vroeg opstaat om te werken en na afloop zijn trainingen draait in zijn skiff, met als doel een 
‘Roelmedaille’ op de Olympische Spelen van 2012 in Londen. Het feit dat Wilfried hem aankondigt als ‘Ruud Braas’ zij 
hem vergeven. Roel werd eerder ook al als ‘Rogier Braas’ op de K.N.R.B.-site vermeld. Ondertussen poot Roel wat 
Afrikaantjes en roeit daarna nog een stukje op een klaargezette ergometer. Verder geen gesproken woord van Roel, 
maar Roel is duidelijk neergezet als serieuze topsporter. Iemand waarmee rekening gehouden moet worden in de 
toekomst. 
 
En dan het gebruikelijke klapstuk van de avond: de wielerwedstrijd. De vier gasten nemen plaats op fietsen die 
gekoppeld zijn met een maquette van een wielerbaan. Ieder heeft zijn eigen renner op de baan; Roel heeft de rode fiets 
en dus de rode renner op de baan. Het gaat erom wie als eerste twee ronden aflegt. Vanuit het startschot is Roel sterk 
weg en neemt de koppositie in. Fietsend in de bovenste baan komt zijn renner als eerste na de eerste ronde langs de 
finishlijn, op korte afstand gevolgd door de renners van de atleet en de karateka. De profvoetballer van FC Twente heeft 
duidelijk al de handdoek geworpen tegen het geweld van Roel. Met nog een halve baan te gaan plaats Roel een 
demarrage en trekt als een streep weg bij zijn achtervolgers. Zijn renner zegeviert in een fantastische tijd van 21,38 
seconden, waarmee hij op het scorebord zelfs op een vijfde plek belandt! Nèt achter Erben Wennemars en hij verdringt 
sprinter Theo Bos van de vijfde plek. Ook hier laat Roel zien wat hij waard is: GOUD! 
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Na afloop wordt er nog gezellig aan de bar wat napraten, ondermeer met X-factor juryleden 

 
 
 
 

Volgende activiteit: Internationale Hügelregatta in Essen (Duitsland, 15-17 mei) 


