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Na ruim twee uur inclusief de nodige files waren we ter plekke: de Baldeneysee in Essen. Aldaar aangekomen bekeken 
we de roeibaan, gelegen op een meer. Het water lag er zeer rustig bij en bood een aantrekkelijke aanblik. Snel werd de 
boot opgeriggerd en ging Roel nog twee baantjes heen en weer roeien. Vlak na het eerste baantje sloeg het weer als 
een blad aan de boom om en stak er een stevige wind op en begon het te regenen. Snel werd de boot weggelegd en 
vertrokken we. Roel zetten we bij zijn hotel af, daar waar alle Nederlandse bondsroeiers zaten, en wij vertrokken naar 
ons hotel. Met een heerlijke maaltijd werd de dag afgesloten en een goede bodem gelegd voor de wedstrijden. 
 
Zaterdag werd de voorwedstrijd Senioren B (tot 23 jaar) redelijk makkelijk gewonnen, bij een stevige tegenwind. De 
wind zou de hele dag een behoorlijke stoorzender zijn qua tijden. De tijd van 7’40” was dan ook niet echt een tijd die bij 
Roel past; hij kan bij een gunstige meewind ongeveer een minuut sneller varen! Na de voorwedstrijd werd in het hotel 
ontspannen de sauna bezocht. 
 In de finale was de winnaar van de andere voorwedstrijd, de Griek Papachristos, rap weg, maar zoals we 
ondertussen al gewend zijn lag Roel na het eerste kwart van de wedstrijd, na 500 van de 2000 meter, alweer aan kop. 
Met ferme klappen beukte de beul uit De Rijp tegen de wind in en gestaag liep zijn voorsprong op. Na 1500 meter had 
hij ruim 6 seconden voorsprong op de Griek en de Sloveen Krek lag daar weer 6 seconden achter. De eindtijd van Roel 
was 7’35”. Overigens was zowel zijn tijd in de voorwedstrijd als de finale sneller dan die van de Senioren A! Je kunt 
tijden in verband met wisselende windomstandigheden eigenlijk nooit met elkaar vergelijken, maar toch.... 
 Ex-ploeggenoot Boris zorgde voor de tweede Nederlandse overwinning, in de Senioren B vier zonder stuurman; 
Bij de finish hielden we echter wel ons hart vast toen de Engelse boot snoeihard de eindsprint inzette. Maar gelukkig 
eindigde de strijd in het voordeel van Boris, Mechiel, Derk en Kaj. 
 
Zondag moest hij aantreden in een 22 man tellend Senioren A veld (‘open klasse’) tegen gevestigde namen als Tim 
Maeyens (4

e
 in de skiff op de Olympische Spelen in Beijing), Karsten Brodowski (2

e
 op het EK Indoor) en Ioannis 

Christou (Europees kampioen skiff). In de voorwedstrijd wist Roel de Europees kampioen te kloppen en zette overall de 
3

e
 tijd en een nieuw PR neer met 7’02.52”; bij redelijk neutraal weer. 

 In de finale ging Roel hard van start en na 500 meter lag de rest van het veld op minimaal een bootlengte, met 
uizondering van Tim Maeyens die een halve bootlengte voorsprong op Roel had! Roel vocht voor iedere meter, maar de 
ervaren Tim Maeyens bouwde langzaam zijn voorsprong uit en de duitser Brodowski kwam na 1500 meter langszij. En 
ook de Europese kampioen kwam met een enorme eindsprint naderbij! In al dit geweld, een nieuwe ervaring voor Roel, 
verslikte hij zich even toen voor Tim Maeyens de toeter ging. Roel dacht er ook te zijn en liet even lopen... daarmee 
verloor hij echter zijn derde plek en wellicht zelfs zijn tweede plek. 
 
    Roeier 500 meter 1000 meter 1500 meter 2000 meter 

1. Tim Maeyens (BEL Belgian Rowing Federation)  1:42.74 (1:46,72) 3:29.46 (1:51,12) 5:20.58 (1:52,29) 7:12.87 
2. Karsten Brodowski (GER RK am Wannsee, Berlin) 1:45.77 (1:47,95) 3:33.72 (1:53,46) 5:27.18 (1:52,57) 7:19.75 
3. Ioannis Christou (GRE Greek Rowing Federation) 1:48.26 (1:50,45) 3:38.71 (1:55,22) 5:33.93 (1:46,63) 7:20.56 
4. Roel Braas (NED Kon. Nederlandsche Roeibond) 1:43.54 (1:48,80) 3:32.34 (1:55,53) 5:27.87 (1:53,60) 7:21.47 
5. Sean Casey (IRL Rowing Ireland) 1:47.14 (1:53,69) 3:40.83 (1:52,49) 5:33.32 (1:52,91) 7:26.23 
 
Maar belangrijker dan het schoonheidsfoutje is het resultaat. In Essen heeft Roel laten zien met de subtop mee te 
kunnen in zijn 2

e
 jaar als skiffeur. Vorig jaar roeide Tim Maeyens in de Senioren A finale op de Randstad Regatta, de 

eerste 2000 meter skiff wedstrijd van Roel, ruim 25 seconden sneller dan Roel. Ditmaal bedroeg het verschil nog geen 
negen seconden. 

 
 

Volgende activiteit: Amsterdam Rowing Regatta op de Bosbaan (23 mei 2009) 


