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Zilver op de Wereldkampioenschappen!
Amsterdam, 31 juli 2009

Amper drie jaar aan het roeien en dan al bijna wereldkampioen! Een sublieme prestatie van Roel. Op dit moment geniet
ik als coach met mijn familie van een extra week vakantie in Tsjechié en Roel zal spoedig naar een exotisch eiland
afreizen om vakantie te vieren; omwille van zijn privacy zullen we de locatie verder niet vermelden. Maar het was een
mooi en leerzaam toernooi!

De heat werd bijna gewonnen, maar de Bulgaar Aleksander
Aleksandrov, hoe creatief, troefde hem op de laatste meters af
en Roel moest vrijdag de herkansing varen.

Vervolgens vrijdag door het oog van de naald gekropen
toen hij in de herkansing op de derde plek lag en nummer twee
omsloeg; een tweede plek was nodig om door te gaan naar de
halve finales.

Dan een sublieme halve finale! Heel sterk roeiend werd
simpel de tweede plaats gepakt in een nieuw persoonlijk record
van 6'54,13". Vooral het ijzersterke roeien beloofde veel voor de
finale!

En dan de finale waarin Roel geruime tijd nét een paar
tienden van seconden voorop lag, maar in de laatste 500 meter
zijn meerdere moest erkennen in de Duitser Lauritz Schoof.

Kortom, met zijn vier tweede plaatsen en dus een zilveren medaille, sloot Roel een seizoen af waarin hij duidelijk een
zeer grote sprong maakte:

E  Vorig seizoen in de skiff amper A-finales varend in eigen land op het hoogste niveau, dit seizoen ongenaakbaar.
E  Vorig seizoen B-finale van de Holland Beker, dit seizoen de tweede plaats.
¥ Vorig seizoen geen uitzending naar de Senioren B wereldkampioenschappen, dit seizoen zilver!

Prijsvraag

Het trainingsshirt is gewonnen door ex-ploeggenoot Jeroen Kraak , die slechts 0,65 seconden van Roels snelste tijd af
zat, zijn persoonlijke record van 6’54,31” in de halve finale. Jeroen gefeliciteerd en we zullen je het shirt spoedig
overhandigen. Tweede was Anneke Konijn en derde Sijmen Veenstra.

Gelukkig kan ik als coach melden dat ik, met behulp van mijn computer, een nog betere prognose had berekend op
slechts 0,50 seconden van de snelste tijd.
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Uitslagen WK U23

Datum

Race

Resultaat

Tijd

Opmerkingen

Donderdag 23 juli

Heat

28

7:23

Een goede race maar geklopt door Aleksander Aleksandrov.

Vrijdag 24 juli

Herkansing

28

717

Een slechte race en door het oog van de naald gekropen.

Zaterdag 25 juli

Halve finale

28

6:54

Een ijzersterke race.

Zondag 26 juli

Finale A

2 °(zilver)

7:02

“We gaan voor goud! ", schreef ik en het scheelde weinig.
Een mooie zilveren medaille met een gouden randje!

Bedankt!

Bij deze wil ik iedereen bedanken voor de
steun in het afgelopen seizoen. Niet alleen de
hoofdsponsor MAN Consultants en
subsponsor VOPO Pompen, die (financieel)
veel extra zaken mogelijk gemaakt hebben.
De hoofdsponsor Erik de Man was zelfs naar
Praag afgereisd om Roel persoonlijk aan te
moedigen. En passant deelde hij nog
windjacks uit om het teamgevoel nog
duidelijker weer te geven.

Maar ook de gezinsleden van de
families Braas en Hageman, die veel gedaan
hebben (en soms moesten doorstaan; zeker
tijdens de vele trainingsuren). En natuurlijk
alle andere support van ondermeer familie,
vrienden, ex-ploeggenoten, kennissen en
Okeanos.

En volgend seizoen zal Roel zijn weg omhoog
voortzetten en kan hij alle steun weer goed
gebruiken!

Met vriendelijke groeten

Leendert Hageman (hoofdcoach)

Rosita Hageman (&fger)
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