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Een nieuw seizoen

Amsterdam, 2 november 2009

Na zijn zilveren medaille in Tsjechi&, zijn vakantie met Kim op Cuba en
een korte rustperiode is Roel ondertussen uiteraard weer begonnen met
trainen.

Recentelijk werkte hij al mee aan een test op de Vrije Universiteit van
Amsterdam, alwaar ondermeer effect van het vastbinden van een roeier
aan zijn bankje werd getest. Hiertoe moest Roel op twee dagen
tweemaal een 1000 meter op de ergometer maximaal afleggen. En
passant leverde hem dit een verbetering van zijn 1000 meter record op
van ruim 5 seconden.

Tevens roeide Roel op 1 november een wedstrijd op de Amstel in
Amsterdam. Ditmaal niet in de skiff, maar voor de verandering eens in
een dubbelvier; vanwege het bochtige Amsteltraject wel voorzien van
een stuurman.

Het was een duidelijk ‘instap-project’, waarbij de eerste training
tevens de laatste was, namelijk de wedstrijd zelf. Verder hebben de
jongens niet met elkaar geroeid. Dat dit soms problemen oplevert
bleek toen de boot in het water lag: een boot voor roeiers tot 95
kilogram gemiddeld is toch niet echt geschikt voor een ploeg van
gemiddeld bijna 105 kilo! De boot lag dan ook veel te laag op het
water.

Gelukkig werd er desalniettemin gewonnen en het eerste blik van het seizoen is alweer een feit.

Momenteel zijn we druk bezig de sponsoring voor het komende seizoen in te vullen en daarnaast wordt er hard gewerkt
om Roel’s nationale indoor titel te prolongeren op de NK Indoor Roeien begin december.

SAMEN GAAN WIJ ERVOOR!

Met vriendelijke groeten
Leendert Hageman (hoofdcoach) Rosita Hageman (&fger)
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