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Nationaal kampioen indoor roeien 2009
Amsterdam, 12 december 2009

Net als in het voorgaande seizoen is Roel wederom nationaal
kampioen indoor roeien geworden. Weliswaar kostte het meer
moeite dan afgelopen seizoen, maar met praktisch een evenaring
van zijn PR zette hij met 5'52,2” toch een keurig prestatie neer.

In een rustige race leek hij lang simpel te gaan winnen, totdat er in
de laatste 250 meter een roeier uit Leiden plotseling hard kwam
opzetten. Overigens een ploeggenoot waarmee hij in november op
de Amstel won in de dubbelvier, dus geen onbekende. De aanval
kwam echter te laat en Roel pakte de titel voor de tweede
achtereenvolgende keer.

Vlak voordat hij de arena betrad verloor hij wel zijn bestaande Senioren B-record
met 0,2”. Overigens had Roel ook Senioren B kunnen starten en dan zou het record
door hemzelf verpulverd zijn met ruim 3 seconden. Maar goed, onze Roel is nu
eenmaal iets te groot voor het kleine werk.

Voor de Kerst staan er nog twee bondstests op het programma. Allereerst een
roeitest over 4x 2000 meter op de Bosbaan (mits de vorst geen roet in het eten
gooit) en de week daarna een lange ergometertest over 20 minuten.

En dan tijdens de kerstdagen en Oud & Nieuw rustig door trainen ter voorbereiding
op het komende jaar en genieten van de donkere dagen rond Kerst.

Met vriendelijke groeten
Leendert Hageman (hoofdcoach) Rosita Hageman (&fger)
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