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Het is mooi om te winnen 

Amsterdam, 27 januari 2010 

 
 

We zijn weinig anders gewend van Roel: winnen. Zijn tegenstanders moeten doorgaans van internationaal 

formaat zijn om hem te kunnen verslaan. Maar dat heeft een keerzijde. Soms is het al snel duidelijk dat hij gaat 

winnen. Afgelopen NK Indoor (over de standaardafstand van 2000 meter) werd Roel op de laatste meters nog 

bedreigd, maar desalniettemin was er geen reden tot paniek in die laatste meters. “Hij wint wel”, dacht ik op 

dat moment. En ja, hij won met een seconde verschil. Dat lijkt niet veel, maar om die seconde verschil in de 

laatste meters te overbruggen op Roel moet je van goed huize komen. Het was weer een nationale titel die 

bijgeschreven kon worden na amper 6 minuten (top)arbeid. 

 

Op 24 januari jl. was er onverwacht een mooie race: de ergohead. De ergohead gaat over maar liefst 20 

minuten en slechts weinigen zijn doorgaans bereid om aan een dergelijke langeafstandswedstrijd deel te 

nemen. De bond doet wel diverse 20-minuten testen, maar merkwaardigerwijs werd deze officiële wedstrijd 

niet aangegrepen als extra testmoment (zoals afgelopen jaar wel gebeurde). 

 Van de bondsgroep SA-roeiers deed slechts David Kuiper mee, de winnaar tijdens de bondstest over 20 

minuten exact in december. Hij wilde een aanval doen op het wereldrecord op de 20 minuten. De overige 

bondsroeiers waren afwezig, net zoals zij op alle testen dit seizoen een beetje afwezig lijken; ze zijn niet 

aanwezig of spelen slechts mee in de kantlijn. Slechts David kan zich goed mengen in de strijd om de eerste 

plekken op de ergotests, die doorgaans opgeëist worden door Roel en verder spelen daarbij een rol de niet-

bondsroeiers Harmen Eefting (Njord) en Kaj Hendriks (Triton). 

 

Op een laat moment besloot Roel dat hij toch mee wilde doen met de ergohead. De avond van tevoren 

bespraken we telefonisch de tactiek: “Gewoon je eigen ding doen, laat je niet gek maken door mee te gaan met 

David en mocht hij het in het tweede deel van de race moeilijk maken, dan kun je er voor het publiek 

misschien nog een mooie race van maken”. De achterstand op David tijdens de test van december was 

dusdanig groot dat we niet direct aan winnen dachten. En aldus geschiedde. Roel startte beheerst en David liep 

gestaag weg tot een maximale voorsprong van bijna 40 meter. Halverwege echter kantelde de wedstrijd en liep 

Roel weer in op David, om hem uiteindelijk zo’n 4 minuten voor het einde voorbij te streven en de winst te 

pakken! Kijk, dat is nou eens een mooie wedstrijd, mede dankzij het meedoen van twee toproeiers van 

internationaal formaat: David en Roel. 
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