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Hazewinkel als voorbereiding op het NK
Amsterdam, 19 april 2010

De eerste serieuze test komt eraan: het Nationale Kampioenschap (NK) in de skiff. De tot nu toe gedane tests werden
naar tevredenheid afgelegd, met name bestaande uit ergometertesten en de skiffhead. Maar nu begint het echte werk,
de twee kilometer wedstrijden zoals komend weekend op de Bosbaan.

Het weekend voor het NK werd met de roeivereniging Okeanos waar Roel lid van is geroeid in het Belgische
Hazewinkel. Een roeibaan met ernaast overnachtingsplekken.

Zaterdagochtend vroeg
vertrokken we vanuit
Amsterdam. Zowel zaterdag
en zondag werd tweemaal
getraind, op zondagochtend
al om 8 uur ’s ochtends bij
een temperatuur die amper
vijf graden boven nul haalde.
Even wennen na het
warmere weer van de dagen
ervoor. Gelukkig kwam al
snel de zon en steeg de
temperatuur tot bijna 20
graden. Zondagmiddag
reden we weer naar
Nederland terug.

Komend weekend zal Roel op zaterdag in de dubbeltwee starten met een ex-roeier uit de befaamde ‘Holland Vier’,
Mathijs Vellinga. Een leuke afwisseling van de skiff en tevens leerzaam.

Zondag verdedigt hij zijn nationale titel in de skiff. Helaas zal de strijd waarschijnlijk niet het gehalte hebben van
bijvoorbeeld de Duitse titelstrijd van afgelopen weekend, waar de al jaren aan de top roeiende Marcel Hacker de titel
veroverde in een veld van maar liefst 35 boten. Waarschijnlijk zal het aantal skiffeurs die in Nederland strijd gaan leveren
beduidend lager zijn. Maar reken maar dat Roel zich van zijn beste kant zal laten zien! Daar zorg ik als coach wel
VOoor....

Met vriendelijke groeten

Leendert Hageman
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