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Roeien als tactisch (leerzaam) spelletje
Amsterdam, 28 juni 2010

Een roeier roeit zo hard mogelijk van A naar B; op officiéle wedstrijden 2000 meter. Een simpele opgave ogenschijnlijk,
waarbij de roeier die daarvoor de kortste tijd nodig heeft als winnaar wordt gehuldigd.

Op 26 en 27 juni vond op de Bosbaan in Amsterdam de Koninklijke Holland Beker plaats. De enige roeiwedstrijd in
Nederland met internationale deelnemers van naam. Zo was bij het hoofdnummer, de skiff, de huidige leider in het World
Cup klassement Ondrej Synek (Tsjechi€) aanwezig, alsmede ook de toproeiers Iztok Cop (Sloveni&, Olympisch Goud in
de dubbeltwee) en Tim Maeyens (Belgié, vierde in de skiff op de Olympische Spelen in 2008). Vorig jaar werd Roel
tweede achter wereldkampioen Drysdale, ditmaal zou het niet makkelijker worden om het podium te halen.

De voorwedstrijd was geen al te moeilijke, met Tim Maeyens als belangrijkste tegenstander. Roel pakte halverwege de
leiding met bijna 2 bootlengtes op zijn eerste achtervolger. Een eerste plaats lag in het verschiet, ware het niet dat Tim
Maeyens na de 1000 meter zijn tempo verhoogde van 32 tot 34-35 slagen per minuut, terwijl Roel juist zijn tempo liet
zakken van 32 naar 30 slagen per minuut. Uiteraard leverde dat de Belg extra snelheid op. Roel besloot niet de aanval
van Tim te pareren door zijn tempo en snelheid iets op te voeren en liet Tim voorbij gaan. Roel werd tweede op ruim een
bootlengte, in een tijd van 7°04,77". Diezelfde avond bleek waarom dit geen slimme zet was.
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Op zondag zou hij nu in de halve finale te maken krijgen met Ondrej Synek, I1ztok Cop en Marrien Ruppert, terwijl Tim
gunstiger lootte en eigenlijk alleen serieus te maken had met de SB-roeier Dirk Uittenbogaard. Uiteraard wist Roel wel
de finale te halen, maar er werd wel een kleine extra inspanning gevraagd van hem.

In de finale kwam Roel goed met de internationale toproeiers mee. Na 1000 meter lag Tim Maeyens eerste, gevolgd
door Ondrej Synek en Roel, waarbij het verschil tussen de roeiers slechts één bootlengte bedroeg! Daar plaatste Synek
echter een duidelijke versnelling en op de 1500 meter was duidelijk wie de beste was die middag. In Tim’s bekende
hoge tempo wist hij nog enigszins bij te blijven, terwijl Roel langzaam terrein verloor. Toen Iztok Cop ook nog eens zijn
tempo opvoerde van 34 baantempo naar bijna 40 (!) in de eindsprint was Roel helaas geklopt. Driekwart van de race kon
hij uitstekend mee, maar de laatste 500 meter was nét iets teveel voor hem. Roel restte een vierde plaats in 7'22:37".

Zoals ik deze brief begon: Een roeier roeit zo hard mogelijk van A naar B. Maar zo simpel is het niet. Soms moet je hard
varen, soms minder hard. Soms moet je reageren en schakelen, soms moet je je sparen. Tactische keuzes in een rol die
het verloop van een roeitoernooi beinvioeden, zoals we op de Holland Beker duidelijk gemerkt hebben.

Terugkijkend op de Holland Beker was één ding duidelijk verbeterd. In alle drie de races roeide Roel namelijk een
uitstekende eerste 1000 meter. In de voorwedstrijd lag hij voorop, in de halve finale zij-aan-zij met Synek en in de finale
nog geen bootlengte achter de leidende Tim Maeyens. Vergeleken met zijn wereldbeker wedstrijden was er veel meer
degelijkheid. Ervaring die hem in de volgende wereldbeker wedstrijd in Luzern alleen maar zal helpen!

Met vriendelijke groeten
Leendert Hageman
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