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De wereldbekercyclus zit erop
Amsterdam, 11 juli 2010

Het is alweer even geleden, aangezien ik eerst met mijn gezin op vakantie was, maar bij deze het verhaal over de 3°
wereldbekerwedstrijd in Luzern. In het kort: het was bloedheet, soms gecombineerd met een volledige windstilte en een
ndg groter en zwaarder deelnemersveld in de skiff vergeleken met de voorgaande wereldbeker. Ditmaal bestaande uit
32 skiffeurs, met nieuw daarbij ondermeer de van een blessure herstelde wereldkampioen Mahe Drysdale en de
Belgische topskiffeur Tim Maeyens.

De voorwedstrijd was geen al te moeilijke, met Tim Maeyens als belangrijkste tegenstander. Aangezien er dezelfde
avond nog een kwartfinale gevaren moest worden werd er niet al teveel energie geinvesteerd om de heat te winnen.
Roels tweede plaats was ruim voldoende om de kwartfinale te halen.

Diezelfde (vrijjdagavond moest Roel de kwartfinale varen, waarin hij te maken kreeg met Mahe Drysdale, Mindaugas
Griskonis en 3 mindere roeiers. De eerste drie gingen door, dus Roel had redelijke kansen. Onder het motto “kopieer het
tempo van anderen” ging Roel van start en op de 1000 meter lag hij samen met Drysdale en Griskonis aan de leiding,
roeiend in tempo 32; voor Roel relatief hoog. Halverwege bedroeg het verschil tussen de eerste drie roeiers minder dan
een halve seconde, zeg maar amper een meter. Roel roeide de race uit in een tempo boven de 30 en behaalde met een
uitstekende race de halve finale, oftewel een plek bij de laatste 12.
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De halve finale was een schier onmogelijke opgave, met daarin Olaf Tufte, Ondrej Synek en Mahe Drysdale; in Beijing
tijdens de Olympische Spelen van 2008 respectievelijk goed voor goud, zilver en brons! En alleen de eerste drie gingen
naar de A-finale, de rest zou naar de B-finale gaan. Roel roeide 1000 meter mee, maar raakte toen achterop en besloot
zijn krachten niet volledig aan te spreken; een A-finale zat er helaas niet in.

De B-finale was weer een sterke race van Roel. Vanuit de start kwam Roel direct goed mee. De Duitser Falko Nolte
startte snel, maar de Cubaan Angel Fournier Rodriquez nam na 1000 meter de leiding over. Roel roeide goed mee en
lag na 1500 meter nog steeds 3° achter eerder genoemde roeiers. Toen verhoogde hij nogmaals zijn tempo en met het
snelste 500 meter interval van het hele veld pakte hij alsnog de 2° plek! De Cubaan werd eerste, Roel tweede en de
Duitser werd terug verwezen naar de 4° plek door de verrassende Zwitserse ‘thuisroeier’ Fabrizio Guettinger. Opvallend
waren de 5° en 6° plek voor de doorgaans sterke roeiers Griskonis en Maeyens. Voor Roel resulteerde het echter in een
uitstekende 8° plek overall in een veld van 32 deelnemers.

Terugkijkend op de wereldbeker cyclus zien we een goede progressie van Roel. In Bled (WB I) roeide hij technisch
matig en in de B-finale knokte hij zich met een ‘de-dood-of-de-gladiolen’ actie vanuit een 5° naar een 2° plek; waarna hij
compleet uitgeput omsloeg en in het water belandde. Overall een 8° plek in een veld van 27 skiffeurs.

In Minchen (WB Il) waren zijn races technisch beter, maar zijn tempo duidelijk ondermaats. Vaak tot onder de
30 halen per minuut, waar de concurrentie 32-34 slagen per minuut vaart en daarmee doorgaans meer snelheid weet te
maken. In de B-finale eindigde hij als 3° en daarmee overall 9°. Een resultaat dat mij (als coach) meer tot tevredenheid
stemde dan de 8° plek in Bled (WB ).

En tenslotte Luzern (WB IlI) waarin hij technisch beter vaart en zijn tempo benut om goede resultaten neer te
zetten en uiteindelijk een 8° plek overall behaalt in een veld van 32 skiffeurs (2° in de B-finale). Het complete veld was
aanwezig, met uitzondering van Marcel Hacker, dus de 8° plek was zeker een uitstekend resultaat. Roel eindigde achter
ervaren skiffeurs als Synek, Campbell, Drysdale, Tufte en Karonen en behoort gezien zijn wereldbeker resultaten zeker
tot de mondiale top 10!

Even op zoek naar wat afkoeling in de Rotsee

Met vriendelijke groeten

Leendert Hageman
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