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Afscheid 
Amsterdam, 28 december 2010 
 
 
Het is 28 december 2010. Het einde van het jaar nadert en 
tevens het einde van de samenwerking tussen Roel en mij als 
roeier en coach. 
 
Na 4 jaar komt er een einde aan de samenwerking. Ooit leerde 
ik hem kennen als een ambitieuze beginnende roeier, die de 
Olympische Spelen wilde halen. Al snel herinnerde ik mij hoe 
hij ooit op de ergometer het jongens-18 veld wist te winnen op 
het NK Indoor als niet-roeier voor fitnesscentrum ‘De Kloek’. 
Binnen 3 weken lag er een A4-tje op tafel bij de familie Braas 
met hierop het strategische plan voor het halen van de 
Olympische Spelen. En geloof het of niet, op praktisch alle 
punten blijkt dat uit te komen. 
 
Maar het laatste jaar kenmerkte zich al door veranderingen. 
Roel kreeg een mooie nieuwe sponsor en stopte met werken. 
Een ideaal plaatje waarbij hij 2x per dag kon trainen. Op zich 
mooi, maar met een training in de ochtend en een training in de 
middag, veranderde ook het trainingspatroon. De jaren 
daarvoor trainden we dagelijks rond etenstijd, als we beiden 
klaar waren met werken. Langzamerhand beperkten mijn 
trainingen zich tot 2 à 3 trainingen in het weekend en werd Roel 
doordeweeks regelmatig door een bondscoach begeleid. 
 
En ook het WK Roeien leverde een duidelijk verschil van 
mening op. Ik was van mening dat Roel zijn tijd beter kon 
besteden aan het werken aan zijn duurvermogen inclusief het 
starten van enkele leerzame lange afstandswedstrijden in 
Europa. Roel twijfelde sterk, maar verkoos uiteindelijk toch om 
een maand af te reizen naar Nieuw-Zeeland en het WK te 
starten.  
 
Na de teleurstellende 15e plek op het EK Roeien (zie Nieuwsbrief 3.14 en de cijfermatige analyse op mijn website) stelde 
René Mijnders namens de roeibond iemand als hoofdcoach aan voor Roel. Roel conformeerde zich aan de wensen van 
de roeibond en vanaf dat moment coach ik hem niet meer actief. Het was jammer om te zien dat zijn resultaat niet 
verbeterde ten opzichte van zijn wereldbekerwedstrijden. Op het WK won hij de C-finale en werd daarmee 13e, terwijl hij 
onder mijn begeleiding dit seizoen op de wereldbekerwedstrijden 8e of 9e plaatsen behaalde. 
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Roel liep altijd voor de roeibond uit. Niet slaafs mee zoals een deel van de huidige generatie roeiers. Dat bracht Roel 
succes. Dat leverde hem aanzien op. In zijn tweede jaar ging hij niet zoals verwacht in een acht zitten. Nee, hij koos zijn 
skiff en zijn eigen wedstrijden uit. Hij had een plan. En dat leverde in korte tijd succes op, met als hoogtepunt zijn 
zilveren medaille op het WK tot 23 jaar en diverse nationale titels in de skiff en ook op de ergometer. 
 
Roel is een uniek persoon. Roel werd niet opgepakt na wereldbekerwedstrijden wegens buitensporig gedrag zoals 
sommige andere bondsroeiers. Zo is Roel nu eenmaal niet. En Roel gaat niet naar evenementen om zich vol te eten dan 
wel te drinken. Zo zit Roel niet in elkaar. Het is een eerlijke jongen die traint om wat te bereiken en niet om ‘erbij te 
horen’. Maar het is ook een jongen die goede sturing nodig heeft. 
 
Maar wat is goede sturing? Op het moment dat ik deze nieuwsbrief opmaak worstelt Roel met de vraag wat te doen. En 
geloof het of niet, maar op het strategische A4-tje opgesteld in het najaar van 2006 staat bij dit seizoen exact de 
opmerking: “Wat te doen indien niet in prioriteitsboot?”. Tijdens onze laatste ontmoeting met Roel passeerden diverse 
scenario’s de revue. De ontmoeting eindigde met een open einde; de deur is nog niet volledig dicht. 
 
Zelf was ik mijn eigen (bovengenoemde) strategische plan overigens al vóór het behalen van de zilveren Senioren B 
WK-medaille in het seizoen 2008-2009, als coach uit het plan verdwenen. De roeibond had hem eigenlijk allang moeten 
coachen, maar onduidelijk beleid deden ons besluiten onze eigen weg in de skiff te blijven bewandelen. Ik ben dan ook 
blij dat ik de afgelopen twee seizoenen hem nog gecoacht heb en mooie momenten met hem mocht meemaken. Met 
hem, met zijn familie, met mijn familie, met de mensen van fitnesscentrum De Kloek en al die anderen die hem een 
warm hart toedragen. En laten we hopen dat zijn droom ooit uitkomt en hij zal schitteren op de Olympische Spelen! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Met vriendelijke groeten 
Leendert & Rosita Hageman 


